
ÖVK-Wettkampfprotokoll Bankdrücken equipped
Tiroler Meisterschaften Bankdrücken 2023

Ausrichter:  SV Reutte/ Kraftsport Ort: 6600 Reutte, Schulstrasse 3 Datum:

Gew. Name Jg. Verein Alters- Kg 1. 2. 3. Bankdr. Pl. IPF-GL Anmerkungen
Kl. Klasse Gew Versuch Versuch Versuch Total Kl. Punkte

DAMEN
-52 REGENSBERGER Carina 82 SV Reutte/ Kraftsport AK 1 52,00 75,0 80,0 82,5 80,0 1 55,438

-63 RUESS Sonja 98 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck Allg 61,30 110,0 115,0 120,0 115,0 1 70,625 LB Allg

-76 PALMIOTTO Francesca 98 KSV Champions Innsbruck Allg 76,00 65,0 67,5 70,0 70,0 1 38,144

-84 HAAGEN Josephine 96 KSV Champions Innsbruck Allg 81,80 110,0 113,0 117,5 113,0 1 59,626 LB Allg

+84 ZANGERLE Sabine 71 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck AK 2 86,40 67,5 72,5 80,0 80,0 1 41,323

HERREN
-66 LUZE Moritz 05 KSV Champions Innsbruck Jug 64,60 80,0 87,5 90,0 90,0 1 39,940

-74 SIEBERER Stefan 96 KSV Buch Allg 69,20 145,0 157,5 160,0 157,5 1 65,186 PB
-74 MAIR Julian 01 SV Reutte/ Kraftsport Jun 66,50 80,0 90,0 97,5 90,0 2 38,747 PB

-83 WÖCKL Alexander 98 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck Allg 82,00 157,5 167,5 172,5 167,5 1 60,140
-83 HEITZINGER Philip 01 SV Reutte/ Kraftsport Jun 74,90 85,0 85,0 95,0 85,0 2 32,761 PB

-93 SCHMID Kevin 00 SV Reutte/ Kraftsport Jun 86,10 217,5 225,0 230,0 225,0 1 78,089 LB-Allg, Jun
-93 ASCHER Thomas 95 KSV Champions Innsbruck Allg 86,50 115,0 125,0 130,0 125,0 2 43,249 PB

-105 KLOTZ Christian 77 Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck AK 1 104,30 250,0 260,0 270,0 260,0 1 80,983

-120 REGENSBERGER Marco 79 SV Reutte/ Kraftsport AK 1 119,60 330,0 330,0 330,0 0,0 1 0,000

+120 TSCHENETT Julian 99 KSV Champions Innsbruck Allg 129,70 192,5 200,0 207,5 207,5 1 59,541 PB



+120 SCHWAIGER Johannes 96 KSV Champions Innsbruck Allg 129,70 125,0 132,5 140,0 132,5 2 38,020 PB

DAMEN Gästeklasse
-76 NITZ Paula 03 Turnerschaft Kennelbach/ KDK Jun 74,90 95,0 100,0 105,0 100,0 1 54,867 LB-Allg, Jun

HERREN Gästeklasse
-83 PRATZNER Dominik 99 Kraftdreikampfverein Dornbirn V Allg 82,10 112,5 117,5 122,5 122,5 1 43,944
-93 WIRRER Ricardo 98 Kraftdreikampfverein Dornbirn V Allg 91,40 110,0 115,0 125,0 125,0 2 41,772 PB

-105 KÖNIG Manuel 95 Kraftdreikampfverein Dornbirn V Allg 96,60 92,5 92,5 100,0 100,0 3 32,378 PB

* = Dopingkontrolle - KB = Kniebeugen, BD = Bankdrücken, KH = Kreuzheben, KDK = Total Kraftdreikampf, Jug = Jugend, Jun = Junioren - ÖR = Österr Rekord, ÖB = Österr Bestleistung, LR = Landesrekord, LB = Landesbestlstg, PB = Persönliche Bestlstg

Intern. Gewichtskl.: Damen -43 kg (nur Nachwuchs) -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, -76 kg, -84 kg, +84 kg - Herren -53 kg (nur Nachwuchs), -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg

Anti-Dopingkontrollen: NADA Austria
Hauptkampfrichter: Gliebe Nikolaus Protokollführung: Zangerle Sabine
Seitenkampfrichterin: Höpperger Natalie Sprecher: Mayrhofer Josef
Seitenkampfrichter: Gössl Nathalie



381,22073 733,79378 0,02398



Punktewertungen
Tiroler Meisterschaften Bankdrücken 2023

DAMEN
1 RUESS Sonja 98 Gentlemen´s Agreement PL 

Innsbruck
70,625

2 HAAGEN Josephine 96 KSV Champions Innsbruck 59,626
3 REGENSBERGER Carina 82 SV Reutte/ Kraftsport 55,438
4 ZANGERLE Sabine 71 Gentlemen´s Agreement PL 

Innsbruck
41,323

5 PALMIOTTO Francesca 98 KSV Champions Innsbruck 38,144

HERREN
1 KLOTZ Christian 77 Gentlemen´s Agreement PL 

Innsbruck
80,983 HERREN Mannschaften

2 SCHMID Kevin 00 SV Reutte/ Kraftsport 78,089 1. KSV Champions Innsbruck
3 SIEBERER Stefan 96 KSV Buch 65,186 TSCHENETT Julian 59,541
4 WÖCKL Alexander 98 Gentlemen´s Agreement PL 

Innsbruck
60,140 ASCHER Thomas 43,249

5 TSCHENETT Julian 99 KSV Champions Innsbruck 59,541 LUZE Moritz 39,940
6 ASCHER Thomas 95 KSV Champions Innsbruck 43,249 SCHWAIGER Johannes 38,020
7 LUZE Moritz 05 KSV Champions Innsbruck 39,940 180,750
8 MAIR Julian 01 SV Reutte/ Kraftsport 38,747
9 SCHWAIGER Johannes 96 KSV Champions Innsbruck 38,020

10 HEITZINGER Philip 01 SV Reutte/ Kraftsport 32,761
11 REGENSBERGER Marco 79 SV Reutte/ Kraftsport 0,000

Neu Mannschaftscup
2 Damen, 2 Herren eines Vereins
1. Gentlemen´s Agreement PL Innsbruck
RUESS Sonja 70,625
ZANGERLE Sabine 41,323
KLOTZ Christian 80,983
WÖCKL Alexander 60,140

253,071

2. KSV Champions Innsbruck
HAAGEN Josephine 59,626
PALMIOTTO Francesca 38,144
TSCHENETT Julian 59,541
ASCHER Thomas 43,249

200,560


